Titill Joklaferdir

Skammstofun FJAL2JO05

Namsgrein Fjallamennska

Vidfangsefni Vettvangsferdir 4 joklum

Prep

Einingafjoldi

Lysing: Namid er vettvangsndm par sem farid er i ferdir Gti i ndttdrunni par sem tekist

er 4 vid raunadstaedur. Aherslan { afanganum er tvipaett. Annars vegar er
ahersla 4 nemandann sjalfan, hans pekkingu, leikni og haefni. Hins vegar er
ahersla 4 leidsdgn par sem nemandinn pjalfast i ad adstoda vid leidsdgn med
reyndum leidsdgumdnnum.

Meginaherslan er a ferdalog a joklum, baedi 4 jokulhettum og skridjoklum.
Nemandi pjalfast i ad undirbua slikar ferdir og takast a vid krefjandi adstaedur.
Hann pjalfast i ad velja leidir til fjalla og 4 joklum og hafa yfirsyn og pekkingu 3
pbeim bunadi sem parf vid isklifur, joklagdngur, sprungubjorgun og almennar
vetrarferdir. Nemandi kynnist pvi hvad ber ad hafa i huga vid 6tryggar adsteedur
i vetrarfaeri til fjalla og lesa i vedrabrigdi.

bekkingarviomio

Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a:

grunnpattum vardandi skipulag joklaferda

fiolbreyttum moguleikum & ad stunda ativist
naudsynlegum oryggisbunadi

eigin styrkleikum og takmoérkunum

mismunandi adstaedum

isklifri, leidarvali & jokli, ahaettumati og stjérnun, dsamt
sprungubjorgun

videigandi bunadi i ferdum a jokulhettum og skridjoklum
mikilvaegi hopstjornunar

hagnytri vedurfraedi og natturufraedi

skipulagi fjallaferda ad vetri og peim utbunadi sem parf til peirra

Leikniviomid

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

greina helstu peetti vid skipulag og undirbuning ferda

meta eigin styrkleika og takmarkanir

stunda isklifur af 6ryggi og ad velja isklifurveggi vid haefi

nota réttan bunad og hirda persénulega um umhverfid a skridjokli
framkvaema sprungubjérgun

ferdast a jokulhettum og skridjoklum

finna heppilega samstarfsadila og tengilidi vid skipulag og undirbuning
ferda

skipuleggja fiolbreyttar afpeyingarferdir og nota sérhafdan
utivistarbunad

nyta sér adstaedur i nattdrunni og meta vedurutlit

rata og velja leidir i fjalllendi, meta dhzettu og styra peirri haettu
velja milli mismunandi leida sem henta hverju sinni til Utivistar




Haefniviomid Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad

sér til ad:
e geta tekid akvardanir midad vid eigid likamsastand, stadhaetti og
alstedur

e hagnyta sér bunad sem parf til ad ferdast i brattlendi

o ferdast 6rugglega 4 jokulhettum og skridjoklum

e stunda isklifur vid heefi og framkvaema sprungubjérgun

e taka dkvardanir i samrdadi vid hép ferdafélaga

e velja heppilega samstarfsadila eda tengilid i nserumhverfi sinu

e geta stundad fjolbreytta Utivist 4 6ruggan hatt og skipulagt mismunandi
ferdir

e hagnyta sér pad sem sja ma af vedurutliti

e midla frédleik um nattdru landsins sem fyrir augu ber a ferdalagi

e syna videigandi vidbrogo vid snjoflodi

e rata ogvelja 6ruggustu leidina i fjalllendi

e leggja mat a haettur og styra moégulegum ahaettupattum

e taka samanilok ferdar mat @ hvernig til tokst og geta dregid laerdém af

bvi
‘ Namsmat ‘ Leidsagnarmat & vettvangi og namsmappa
Leidbeiningar Namsmatid er leidsagnarmat sem unnid er med reglulegum samskiptum 3

milli nemenda og kennara, baedi i ferdunum sjalfum og fyrir og eftir ferdir.

Gert er rad fyrir fundum um namid i upphafi og lok dags @ medan a ferdum
stendur.

Nemandi skilar loggbdk i lok ferdar og er hin hluti namsmaoppu. Hann skrair
einnig haefni sina i Europass.




